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 Pojęcie czasu 
 

 Aspekt przyrodniczy 
 Aspekt filozoficzny 

 

 
 
 

 
 Pojęcie kalendarza 
 

 Kalendarz jako rachuba czasu 
 Charakter umowny 

Źródło: Opracowanie własne 



 Kalendarz księżycowy – najstarszy 
 III tysiąclecie p.n.e. Babilonia 

 Długość miesiąca – 29 lub 30 dni (śr. 29,5 dnia) 

 Rok = 12 miesięcy = 354 dni 

 Kraje islamskie 

 Kalendarz księżycowo – słoneczny (żydowski) 
 Długość miesiąca taka jak w kalendarzu księżycowym 

 Rok = 12 miesięcy = 365 dni 

 Dodatkowy przestępny miesiąc 

 Kalendarz słoneczny 
 IV-III tysiąclecie p.n.e. Egipt 

 12 miesięcy po 30 dni 

 Dodatkowych 5 dni przestępnych 

 Stopniowe przesuwanie się początku roku 

 

 

Podstawowe typy kalendarzy 



 Punkt Barana 
 

 Obieg całej ekliptyki 25,7tys. lat 

 

 Podstawa kalendarza! 

 Krótszy od roku gwiazdowego 
 

 Długość 365
d
05

h
48

m
46

s 

 

Pojęcie roku zwrotnikowego 

Źródło: Opracowanie własne 



  Juliusz Cezar, 46 r.p.n.e. 

  Podstawowe założenia 
 Rok = 365 dni 

 Rok przestępny = 366 dni (co 4 lata) 

 - Luty = 29 dni, pierwszy rok przestępny 45.r.p.n.e., lata przestępne podzielne przez 4 

  Wady kalendarza 
 Faktyczna długość roku krótsza o 0,0078 doby od roku kalendarzowego 

 Różnica 1 doby już po 128 latach (przyśpieszenie daty równonocy 
wiosennej) 

  Podobieństwa z kalendarzem gregoriańskim 
 Cykle: 6, 28 letni 

 Ta sama ilość powtórek dni tygodnia w roku nieprzestępnym i 
przestępnym 

Kalendarz juliański 



 Pochodzenie nazw miesięcy – język łaciński 

Miesiąc Łacińska nazwa miesiąca Pochodzenie nazwy 

I Ianuarius Ianus – bóg wszelkiego początku 

II Februarius Februare – oczyszczać (święto oczyszczenia z win) 

III Martius Mars – rzymski bóg wojny, pierwszy miesiąc roku 

IV Aprilis Prawd. Apricus – słoneczny, lubiący słońce 

V Maius Maia – bogini przyrody (ziemi) 

VI Iunius Iuno (Junona) – bogini nieba, żona Jowisza 

VII Quinctilis/Iulius piąty miesiąc roku/ nazwa na cześć Juliusza Cezara 

VIII Sextilis/Augustus szósty miesiąc roku/ nazwa na cześć Oktawiana Augusta 

IX September siódmy miesiąc roku 

X October ósmy miesiąc roku 

XI November dziewiąty miesiąc roku 

XII December dziesiąty miesiąc roku 

Nazwy miesięcy, tygodnie 

• Podział miesięcy na tygodnie – IV w.n.e, tydzień = 7 dni 



Historia kalendarza 

gregoriańskiego 
 Cel:  
 Zminimalizowanie różnic pomiędzy rokiem kalendarzowym a rokiem zwrotnikowym 

 Dostosowanie do praktycznych potrzeb normalnego człowieka 

 15 X 1582 (piątek), papież Grzegorz XIII 

 Akceptacja projektu opracowanego przez Luigi Lilo 

 Po czwartku 4 października nastąpił piątek 15 października 

 Nowy kalendarz przyjęły takie kraje jak: Włochy, Polska, Hiszpania, Portugalia, Luksemburg i Francja 

 Daty wprowadzenia kalendarza gregoriańskiego 
Austria – 1583 

Czechy – 1584 

Węgry – 1589 

Prusy – 1599 

Szwajcaria 1700 

Imperium Brytyjskie – XVIIIw 

Najpóźniej kalendarz gregoriański przyjęły Chiny (1912), Rosja (1918), Grecja (1924) i Turcja (1926) 

 



  Obraz ogólny 
  Rok i lata sąsiednie 
  Cykl 6-letni 
  Cykl 28-letni 
  Inne cykle 
  Okres lat 1901 – 2099 
  Cykl 7-letni 
  Sprzężenie 12-letnie 
  Cykl 40-letni 
  Cykl kalendarzowy 400-letni 

 

Mechanizm funkcjonowania – 

dni tygodnia 

     Źródło:http://graf-ika.pl/kalendarze/image/kalendarz_2009_IIm2.jpg 



Zasada 1 
 

     Rokiem przestępnym jest rok podzielny przez 4, tak jak w kalendarzu 
juliańskim, np. 1988,1992,2004, itd.. 

 

Zasada 2 
 

         Rokiem zwykłym jest każdy inny rok oraz ten, który dzieli się bez reszty 
przez 100, np. 1991,2100, 2133 

 

Zasada 3 
 

         Rokiem przestępnym w kalendarzu gregoriańskim jest także rok 
podzielny przez 400, np. 1600, 2000, 2400 

          

Cykl kalendarza gregoriańskiego składa się z 97 lat przestępnych i 303 lat 

zwykłych 



styczeń -> październik 

luty -> marzec -> listopad 

kwiecień -> lipiec 

wrzesień -> grudzień 

 
maj, czerwiec, sierpień 





1 dzień miesiąca Dzień tygodnia 1 dzień miesiąca Dzień tygodnia 

stycznia niedziela lipca sobota 

lutego środa sierpnia wtorek 

marca środa września piątek 

kwietnia sobota października niedziela 

maja poniedziałek listopada środa 

czerwca czwartek grudnia piątek 

 styczeń’06 -> październik’06 -> kwiecień’07 -> lipiec’07 

 luty’06 -> marzec’06 -> listopad’06 -> sierpień’07 

 kwiecień’06 -> lipiec ’06 -> wrzesień’07 -> grudzień’07 

 maj’06 -> styczeń’07 -> październik’07 

 czerwiec’06 -> luty’07 -> marzec’07 -> listopad’07 

 sierpień-’06 -> maj’07 

 wrzesień’06 -> grudzień’06 -> czerwiec’07 

 Rok 2006 



Obliczanie dni tygodnia w obrębie 1 roku (cyfry od 1 do 7 – dni tygodnia 

Rok zwykły 

Mies. I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

I 0 +3/-4 +3/-4 + 6/-1 +1/-6 + 4/-3 +6/-1 +2/-5 +5/-2 0 +3/-4 +5/-2 

II -3/+4 0 0 +3/+4 -2/+5 +1/-6 +3/-5 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +2/-5 

III -3/+4 0 0 +3/+4 -2/+5 +1/-6 +3/-5 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +2/-5 

IV -6/+1 -3/+4 -3/+4 0 -5/+2 -2/+5 0 -4/+3 -1/+6 -6/+1 -3/+4 -1/+6 

V -1/+6 +2/-5 +2/-5 -2/+5 0 +3/-4 +5/-2 +1/-6 +4/-3 -1/+6 +2/-5 +4/-3 

VI -4/+3 -1/+6 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +2/-5 -2/+5 +1/-6 -4/+3 -1/+6 +1/-6 

VII -6/+1 -3/+4 -3/+4 0 -5/+2 -2/+5 0 -4/+3 -1/+6 -6/+1 -3/+4 -1/+6 

VIII -2/+5 +1/-6 +1/-6 +4/-3 -1/+6 +2/-5 +4/-3 0 +3/-4 -2/+5 +1/-6 +3/-4 

IX -5/+2 -2/+5 -2/+5 -1/+6 -4/+3 -1/+6 -1/+6 -3/+4 0 -5/+2 -2/+5 0 

X 0 +3/-4 +3/-4 + 6/-1 +1/-6 + 4/-3 +6/-1 +2/-5 +5/-2 0 +3/-4 +5/-2 

XI -3/+4 0 0 +3/+4 -2/+5 +1/-6 +3/-5 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +2/-5 

XII -5/+2 -2/+5 -2/+5 -1/+6 -4/+3 -1/+6 -1/+6 -3/+4 0 -5/+2 -2/+5 0 

Mies. I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

I 0 +3/-4 +4/-3 0 +2/-5 +5/-2 0 +3/-5 +6/-1 +1/-6 +4/-3 +6/-1 

II -3/+4 0 +1/-6 -3/+4 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +3/-4 -2/+5 +1/-6 +3/-4 

III -4/+3 -1/+6 0 -4/+3 -2/+5 +1/-6 -4/+3 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +2/-5 

IV 0 +3/-4 +4/-3 0 +2/-5 +5/-2 0 +3/-5 +6/-1 +1/-6 +4/-3 +6/-1 

V -2/+5 +1/-6 +2/-5 -2/+5 0 +1/-6 -2/+5 +1/-6 +4/-3 -1/+6 +2/-5 +4/-3 

VI -5/+2 -2/+5 -1/+6 -5/+2 -3/+4 0 -5/+2 -2/+5 +1/-6 -4/+3 -1/+6 +1/-6 

VII 0 +3/-4 +4/-3 0 +2/-5 +5/-2 0 +3/-5 +6/-1 +1/-6 +4/-3 +6/-1 

VIII -3/+4 0 +1/-6 -3/+4 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +3/-4 -2/+5 +1/-6 +3/-4 

IX -6/+1 -3/+4 -2/+5 -6/+1 -4/+3 -1/+6 -6/+1 -3/+4 0 -5/+2 -2/+5 0 

X +6/-1 +2/-5 +3/-4 +1/-6 +1/-6 + 4/-3 +6/-1 +2/-5 +5/-2 0 +3/-4 +5/-2 

XI -4/+3 -1/+6 0 -4/+3 -2/+5 +1/-6 -4/+3 -1/+6 +2/-5 -3/+4 0 +2/-5 

XII -6/+1 -3/+4 -2/+5 -6/+1 -4/+3 -1/+6 -6/+1 -3/+4 0 -5/+2 -2/+5 0 

Rok przestępny 

13 VI niedziela 

więc: 

13 X środa 

bo  

7+3=10 

(niedziela + 3 dni) 

zatem 

10 -7 = 3 

(odejmujemy wartość 

całego tygodnia) 

Lub 

7 – 4 = 3 

(niedziela – 4 dni = 

środa) 

Źródło: Opracowanie własne 



2008 





 styczeń’07 -> październik’07 -> wrzesień’08 -> grudzień’08 

 luty’07 -> marzec’07 -> listopad’07 -> maj’08 

 kwiecień’07 -> lipiec’07 -> czerwiec’08 

 maj’07 -> styczeń’08 -> kwiecień’08 -> lipiec’08 

 czerwiec’07 -> luty’08 -> sierpień’08 

 sierpień’07 -> październik’08 

 wrzesień’07 -> grudzień’07 -> marzec’08 -> listopad’08 

Źródło: Opracowanie własne 



Lata symetryczne od roku przestępnego 

2012 2009 2015 

3 lata 3 lata 

Inne przykłady cyklów 6-letnich 

 1993 – 1999   1 stycznia - piątek 

 1997 – 2003   1 stycznia - środa 

  2001 – 2007   1 stycznia - poniedziałek 

Źródło: Opracowanie własne 



Cykle 2001-07 2005-11 2009-15 2013-19 2017-23 2021-27 2025-31 

2001-07 0 +5/-2 +3/-4 +1/-6 -1/+6 +4/-3 +2/-5 

2005-11 -2/+5 0 +2/-5 +3/-4 +1/-6 -1/+6 -3/+4 

2009-15 -4/+3 -2/+5 0 +2/-5 -3/+4 -1/+6 +1/-6 

2013-19 -1/+6 +4/-3 +2/-5 0 -2/+5 +3/-4 +1/-6 

2017-23 -1/+6 +1/-6 +3/-4 -2/+5 0 +2/-5 -3/+4 

2021-27 -3/+4 -1/-6 +1/-6 +3/+4 -2/+5 0 +2/-5 

2025-31 +2/-5 -3/+4 -1/+6 +1/-6 +3/-4 -2/+5 0 

Graficzny obraz cyklów 6-letnich 

„Przejścia” pomiędzy cyklami (liczby od 1 do 7 – dni tygodnia) 

1 IX 2015 wtorek 

więc 

1 IX 2021 środa 

bo 

2+1=3 (wtorek +1 dzień = środa 

lub  

2+7 = 9 (dodajemy do wtorku „nowy” 

tydzień 

9 – 6 = 3 („nowy” wtorek – 6 dni) 

Źródło: Opracowanie własne 



 Powtórki dni tygodnia co 6-lat, ale… 
 Od marca do grudnia 

 Od stycznia do lutego 

„Przejścia” pomiędzy pozornymi 

cyklami 6-letnimi, np. 

3 III 2010 to jest środa 

więc 

3 III 2016 będzie czwartek 

ponieważ po drodze były 2 dni „29 

lutego” 



 Cykl kalendarza juliańskiego  

 Największy cykl w obrębie jednego stulecia w kalendarzu gregoriańskim 

 6 pełnych cyklów 6-letnich, 2 cykle 6-letnie niepełne (połówki) 

Powtarza się!  

To też ;) 

Na widocznej rycinie powtarzają się lata 2000 z 2028 oraz 2001 z 2029 

Co 28 lat zawsze w obrębie 1 (lub ewentualnie 2) stulecia (i) powtarzają się dni 
tygodnia dla każdego miesiąca!!! 



 Cykl 11-letni 

Graficzny obraz cyklów 11-letnich 

Graficzny obraz pozornych cyklów 11-letnich 

Źródło: Opracowanie własne 



Przykładowe sekwencje lat w cyklach 11-letnich: 

 1999 – 2010 – 2021 – 2032     kolor czerwony – powtarza się okres  marzec - grudzień 

 1991 - 2002 – 2013 – 2024   

 2003 – 2014 – 2025 – 2036 

 2011 – 2022 – 2033 – 2044  

 Cykl 17-letni 
Suma cyklu 11 i 6-letniego 

Graficzny obraz cyklów 17-letnich 

Graficzny obraz pozornych cyklów 17-letnich 

Źródło: Opracowanie własne 



Przykładowe sekwencje lat w cyklach 17-letnich: 

 1996 – 2013 – 2030 – 2047     kolor czerwony – powtarza się okres  marzec - grudzień 

 1989 - 2006 – 2023  

 2001 – 2018 – 2035  

 1985 - 2002 – 2019 

 2004 – 2021 -  2038 – 2055  

 Cykle 22 i 23 letnie 

Suma 2 cyklów 11-letnich, „zaburzenie” spowodowane rokiem przestępnym ( pozorny cykl 

23-letni) 

Przykładowe sekwencje lat w cyklach 

22 i 23-letnich: 

 1988 – 2011 – 2033 

 1986 – 2008 

 2002 – 2024 

 2003 – 2025  

 



Mechanizm taki sam jak w kalendarzu juliańskim 

Szukamy:  8 lipca 1950 roku 

Sobota  

Szukamy:  12 grudnia 2043 roku 

…też sobota  



 Zastępuje cykl 6-letni na przełomie stuleci (lata zwykłe, podzielne 
przez 100) 

 Ma charakter pozorny (powtórki rozpoczynają się dopiero od 
marca) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Cykl 7-letni wystąpi w najbliższych nam okresach: 
 Marzec 2096 – luty 2104 

 Marzec 2196 – luty 2204 

 Marzec 2296 – luty 2304 



 Występuje na przełomie stuleci 
(lata zwykłe, podzielne przez 
100) 

 Stanowi połączenie cyklów 28-
letnich pomiędzy dwoma 
„obcymi” sobie stuleciami 

 Dotyczy jedynie 24 lat w 
stuleciu, które „pokrywają” się 
wzajemnie 

Najbliższe nam sprzężenia 12-letnie: 

 lata 2089 – 2111 

 lata 2189 – 2211 

 lata 2289 - 2311 



 Jest najdłuższym cyklem występującym na przełomie stuleci (lata zwykłe, 
podzielne przez 100) 

Stanowi sumę cyklu 28-letniego oraz sprzężenia 12-letniego 

Niekiedy może stanowić sumę cyklów 17 i 23-letniego 

Najbliższe czekające nas cykle 40-letnie to: 

 od lat 2085 – 2125 do lat 2099 – 2139 

 od lat 2185 – 2225 do lat 2199 – 2239 

 od lat 2285 – 2325 do lat 2299 - 2339 



 Dni tygodnia  mogą się powtarzać także m.in. po: 
 34 latach (2x17 lat), np. 1989 - 2023 

 39 latach (28 + 11 lat), np. 2002 – 2041 

 45 latach (28 + 17 lat), np. 1965 – 2010 

 51 latach (3x17 lat lub 28 + 23 lata), np. 1996 – 2047,2000 - 2051 

 56 latach (2x28 lat), np. 2000 – 2056 

 73 latach (56 + 17 lat), np. 2000 – 2073 

 79 latach (56 + 23 lat), np. 2000 – 2079 

 84 latach (3x28 lat), np. 1916 – 2000 

 90 latach (2x45 lat), np. 2010 – 2100 

 96 latach (40 + 56 lat), np. 2012 – 2108 

 180 latach (2x90 lat), np. 2001 - 2181 

 

 



23 września 1764 roku 

niedziela 

21 kwietnia 2297 roku 
środa 



Mechanizm funkcjonowania – 

przedziały czasowe 

Cykl kalendarza gregoriańskiego = 97x366d + 303x365d 

= 146097 dni! 

20871 tygodni! 

4800 miesięcy! 



Mies. I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

I 0 31/-334 59/-306 90/-275 120/-245 151/-214 181/-184 212/-153 243/-122 273/-92 304/-61 334/-31 

II ,-31/334 0 28/-337 59/-306 89/-276 120/-245 150/-215 181/-184 212/-153 242/-123 273/-92 303/-62 

III ,-59/306 ,-28/337 0 31/-334 61/-304 92/-273 122/-243 153/-212 184/-181 214/-151 245/-120 275/-90 

IV ,-90/275 ,-59/306 ,-31/334 0 30/-335 61/-304 91/-274 122/-243 153/-212 183/-182 214/-151 244/-121 

V ,-120/245 ,-89/276 ,-61/304 ,-30/335 0 31/-334 61/-304 92/-273 123/-242 153/-212 184/-181 214/-151 

VI ,-151/214 ,-120/245 ,-92/273 ,-61/304 ,-31/334 0 30/-335 61/-304 92/-273 122/-243 153/-212 183/-182 

VII ,-181/184 ,-150/215 ,-122/243 ,-91/274 ,-61/304 ,-30/335 0 31/-334 61/-304 91/-274 122/-244 152/-214 

VIII ,-212/153 ,-181/184 ,-153/212 ,-122/243 ,-92/273 ,-61/304 ,-31/334 0 31/-334 61/-304 92/-273 122/-243 

IX ,-243/122 ,-212/153 ,-184/181 ,-153/212 ,-123/242 ,-92/273 ,-62/303 ,-31/334 0 30/-335 61/-304 91/-274 

X ,-273/92 ,-242/123 ,-214/151 ,-183/182 ,-153/212 ,-122/243 ,-92/273 ,-61/304 ,-30/335 0 31/-334 61/-304 

XI ,-304/61 ,-273/92 ,-245/120 ,-214/151 ,-184/181 ,-153/212 ,-123/242 ,-92/273 ,-61/304 ,-31/334 0 30/-335 

XII ,-334/31 ,-303/62 ,-275/90 ,-244/121 ,-214/151 ,-183/182 ,-153/212 ,-122/243 ,-91/274 ,-61/304 ,-30/335 0 

Rok zwykły 

Od 13 I do 2 IX mija 232 dni! bo 13-2 = 11 -> 243-11 = 232 

Od 2 IX do 13 I mija 133 dni, bo 122+11 = 131 
Źródło: Opracowanie własne 



Rok przestępny 

Mies. I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

I 0 31/-335 60/-306 91/-275 121/-245 152/-214 182/-184 213/-153 244/-122 274/-92 305/-61 335/-31 

II ,-31/335 0 29/-337 60/-306 90/-276 121/-245 151/-215 182/-184 213/-153 243/-123 274/-92 304/-62 

III ,-59/307 ,-28/338 0 31/-335 61/,-305 92/-274 122/-244 153/-213 184/-182 214/-152 245/-120 275/-90 

IV ,-91/275 ,-60/306 ,-31/335 0 30/-336 61/-305 91/-275 122/-244 153/-213 183/-183 214/-152 244/-122 

V ,-121/245 ,-90/276 ,-61/305 ,-30/336 0 31/-335 61/-305 92/-274 123/-243 153/-213 184/-182 214/-152 

VI ,-152/214 ,-121/245 ,-92/274 ,-61/305 ,-31/335 0 31/-335 62/-304 93/-273 123/-243 153/-213 183/-183 

VII ,-182/184 ,-151/215 ,-122/244 ,-91/275 ,-61/305 ,-30/336 0 31/-335 62/-304 92/-274 123/-243 153/-213 

VIII ,-213/153 ,-182/184 ,-153/213 ,-122/244 ,-92/274 ,-61/305 ,-31/335 0 31/-335 61/-305 92/-274 122/-244 

IX ,-244/122 ,-213/153 ,-184/182 ,-153/213 ,-123/243 ,-92/274 ,-62/304 ,-31/335 0 30/-336 61/-305 91/-275 

X ,-274/92 ,-243/123 ,- 214/152 ,-183/183 ,-153/213 ,-122/244 ,-92/274 ,-61/305 ,-30/336 0 31/-335 61/-305 

XI ,-305/61 ,-274/92 ,-245/121 ,-214/152 ,-184/182 ,-153/213 ,-123/243 ,-92/274 ,-61/305 ,-31/335 0 30/-336 

XII ,-335/31 ,-304/62 ,-275/91 ,-244/122 ,-214/152 ,-183/183 ,-153/213 ,-122/244 ,-91/275 ,-61/305 ,-30/336 0 

np. 4 lipca 2008 

…do 23 listopada pozostało… 

142 dni 

Ponieważ: 

23 - 4 = 19 

123 + 19 = 142 

np. 9 sierpnia 2008 

…od 1 czerwca 

2007 upłynęło… 

435 dni 

Ponieważ: 

9-1 = 8 

61+8+366 = 435 

Źródło: Opracowanie własne 



Przedział czasowy (Okres) Długość (tygodnie/dni) 

Styczeń’09 – lipiec’10 78/546 

Styczeń’09 – grudzień’11 152/1064 

Grudzień’11 – maj’14 126/882 

Styczeń’09 – sierpień’2013 239/1673 

Marzec‘12 – październik’15 187/1309 

Wrzesień’11 – sierpień’13 100/700 

Długość cyklu 6-letniego 

6 lat;) 

72 miesiące 

313 tygodnie 

2191 dni 

Zatem okres, np. od 

3 I 2009 do 3 I 2015 

to 2191 dni! Źródło: Opracowanie własne 



Przedział czasowy (okres) Tygodnie Dni 

1 stycznia – 30 grudnia 52 364 

2 lata 104,28/104,43 730/731 

3 lata 156,43/156,56 1095/1096 

4 lata 208,71 1461 

5 lat 260,86/261 1826/1827 

7 lat 365,14 2556 

8 lat 417,42 2922 

9 lat 469,56/469,71 3287/3288 

10 lat 521,71/521,86 3652/3653 

11 lat 574 4018 

12 lat 626 4382 

16 lat 835 5845 

17 lat 887 6209 

20 lat 939,27 7305 

Źródło: Opracowanie własne 



Przedział czasowy (Okres) Tygodnie Dni  

22 lata 1148 8036 

23 lata 1200 8400 

25 lat 1304,43 9131 

28 lat 1461 10227 

33 lata 1722 12054 

34 lata 1774 12418 

40 lat 2087 14609 

45 lat 2348 16436 

51 lat 2661 18627 

56 lat 2922 20454 

73 lata 3879 27153 

84 lata 4383 30681 

90 lat 4696 32872 

96 lat 5009 35063 

Źródło: Opracowanie własne 





1. Kolory odpowiadają powtarzającym się cyklom (przedziałom 
czasowym) 

2. W tabeli podano dni w latach nieprzestępnych (sugerując czas np. od 
1.03.1901 do 1.03.1903) jak i przestępnych (sugerując czas np. od 
1.03.1902 do 1.03.1904), daty podane w górnych lewych narożnikach są 
tylko propozycją początku okresu obliczeń! 

3. Jak obliczyć długość trwania jakiegoś okresu? 

Przykład: 

 

Liczymy okres od 5 lipca 1975 roku do 12 września 2012 roku 

 

 
a. Szukamy roku 1975 -> na naszej tabeli rok „75” -> od 1.01.1901 upłynęło 27393 dni 

b. Szukamy roku 2012 -> na naszej tabeli rok „112” -> od 1.01.1901 upłynęło 40908 dni 

c. Na przedziałach czasowych roku i lat sąsiednich szukamy: 

 12 września -> z tabeli wynika, że od 5 lipca upłynęło 82+7=89 dni 

 Teraz działanie: rok 2012-rok 1975 czyli 40908 dni-27393 dni = 13515 dni 

 13515 dni upłynęło od 12 września 1975 do 12 września 2012! 

 13515 dni + 89 dni = 13604 dni! 

 Okres od 5 lipca 1975 roku do 12 września 2012 roku liczył 13604 dni! 
 



 Wieki XVI,XX,XXIV – 36525 dni 
 Wieki XVII,XVII,XIX,XXI,XXII,XXIII – 36524 dni 
 400 lat cyklu kalendarza gregoriańskiego =  

 3x36524+36525 = 146097dni  

 
 

Długość kalendarza gregoriańskiego: 

15 X 1582 – 31 XII 1600 – 6652 dni 

1 I 1601 – 31 XII 2000 – 146097dni 

1 I 2001 – 15 XII 2014 – 5098 dni 

Razem: 

157847dni!!! 

 

15 grudnia 2014 

poniedziałek: 

157847 dni 

22549 tygodnii 

5186 miesięcy 

432 lata 

Kalendarza gregoriańskiego 



Przedziały Okresu 

Wielkanocnego 
Wielkanoc 

 Pierwsza niedziela po pierwszej wiosennej pełni 

Termin ustalony na podstawie obrad soboru nicejskiego w 325 roku 

 Święta związane z Okresem Wielkanocnym 

 Tłusty czwartek 

 Popielec 

 Niedziela Palmowa 

 Poniedziałek Wielkanocny 

 Zielone Świątki 

 Boże Ciało 

 Wniebowstąpienie Pańskie 

 Najświętszego Serca Pana Jezusa 

 Długość Okresu Wielkanocnego 

 121 dni 

Obliczeń można dokonać: 

 Metodą Gaussa 

 Metodą Meeusa 



„Odległość” świąt od 

Wielkanocy: 

 Popielec 47 dni 

 Tłusty Czwartek 53 dni 

 Niedziela Palmowa 7 dni 

 Wniebowstąpienie Pańskie 40 dni 

 Zielone Świątki 49 dni 

 Boże Ciało 60 dni 

 Najświętszergo Serca Pana 

Jezusa 68 dni 

 

68+53 = 121 dni! 

 

2010                    2011 

Źródło: Opracowanie własne 



 Popielec – „na oko” półtora miesiąca przed Wielkanocą (47 dni), czyli np. 

Wielkanoc 16 kwietnia -> Popielec 1 marca, ponieważ 31+16 = 47dni 

 Tłusty czwartek – 6 dni przed Popielcem 

 Niedziela Palmowa – 7 dni przed Wielkanocą 

 Wniebowstąpienie Pańskie – 40 dni po Wielkanocy, np.  Wielkanoc 6 kwietnia -> 

Wniebowstąpienie Pańskie 16 maja, ponieważ 30+10 = 40 dni 

 Zielone Świątki – 9 dni po Wniebowstąpieniu Pańskim, 11 dni przed Bożym Ciałem, np. 

Boże Ciało 1 czerwca -> Zielone Świątki 21 maja, ponieważ 32-11 = 21 (1 czerwca traktujemy w tym 
przypadku jako 32 maja) 

 Boże Ciało – 60 dni po Wielkanocy, najprościej +2 miesiące – 1 dzień, np. Wielkanoc 27 marca 

-> Boże Ciało 26 maja, ponieważ marzec + 2 miesiące = maj, 27-1 = 26 

 Najświętszego Serca Pana Jezusa – 8 dni po Bożym Ciele 



Strona internetowa: http://www.gmarts.org/index.php?go=413 

Najwcześniejsza data Wielkanocy: 22 marca (1818 rok) 

Tłusty Czwartek 30 stycznia 

Boże Ciało 21 maja 

 

Najpóźniejsza data Wielkanocy: 25 kwietnia (1943 rok, 2038 rok) 

Popielec – 10 marca 

Boże Ciało – 24 czerwca 



Rok Popielec Wielkanoc Boże Ciało 

2010 17 lutego 4 kwietnia 3 czerwca 

2011 9 marca 24 kwietnia 23 czerwca 

2012 22 lutego 8 kwietnia 7 czerwca 

2013 13 lutego 31 marca 30 maja 

2014 5 marca 20 kwietnia 19 czerwca 

2015 18 lutego 5 kwietnia 4 czerwca 

2016 10 lutego 27 marca 26 maja 

2017 1 marca 16 kwietnia 15 czerwca 

2018 14 lutego 1 kwietnia 31 maja 

2019 6 marca 21 kwietnia 20 czerwca 

2020 26 lutego 12 kwietnia 11 czerwca 

2021 17 lutego 4 kwietnia 3 czerwca 

2022 2 marca 17 kwietnia 16 czerwca 

2023 22 lutego 9 kwietnia 8 czerwca 

2024 14 lutego 31 marca 30 maja 

2025 5 marca 20 kwietnia 19 czerwca 

2026 18 lutego 5 kwietnia 4 czerwca 

2027 10 lutego 28 marca 27 maja 

2028 1 marca 16 kwietnia 15 czerwca 

2029 14 lutego 1 kwietnia 31 maja 

2030 6 marca 21 kwietnia 20 czerwca 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie http://www.gmarts.org/index.php?go=413 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!!! 

1. Mietelski J.,1995, Astronomia w geografii, PWN, Warszawa 

2. Kreiner J.,2009, Ziemia i Wszechświat, WN UP, Kraków 


